
２０１４年１０月２６日（日）１０：００ー１８：００　東京開催

話し下手を変えたいあなたへ 
自信を持って話せる習慣セミナー 
人前でうまく話せない／話しが長いと言われる／会話が続かず沈黙になる　　　　　

高圧的な人に自分の意見が言えない／突然振られるとシドロモドロになる !
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こんな悩みありませんか？
!

□会議や朝礼など人前で話すと緊張して頭が真っ白になる 

□初対面の人と会話が続かないで気まずい想いをする 

□「話しが長い」「何が言いたいの？」と言われる 

□相手が高圧的だと自分の言いたい事が言えず損をする 

□突然、質問されたり、意見を求められても話せない !
このような悩み、課題を持つ人は非常に多いです。 

　私は、習慣化コンサルタントとして法人向けの企業研修ではコミュニケーションの習慣研
修を行うことが多いのです。 

　そんな中で、上記のような悩み・課題を１万人以上トレーニングしてきました。 

!
その経験からお伝えできることは、 

話し下手は、優れたコツを知り実践すればたった１日でも劇的
に変わり自信が持てるようになる！ 
ということです。 

!
過去、私は次のような企業研修でコミュニケーショントレーニングを行ってきました。 

・分かりやすく伝える研修　８０００人 

・プレゼンテーション研修　１５００人 

・コーチング研修　　　　　　７００人 

・上手に自己主張する研修　　２００人 

!
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これらの経験を元に、次のような内容を紹介します。 

このセミナーでは、ノウハウを知るだけではなく、実際出来るようになるよう実践演習をた
くさん盛り込んでいきます。 

!
☆ワークをするのが不安という方へ 
安心してください。参加者の皆さんは、話すのが苦手という方ばかりです。 

また、あなたが恥ずかしくなく快適に過ごせるよう、講師として場作りをします。 

しかし、実践演習をしなければ決してスキルは身に付きませんので、たくさん練習をしてい
きます。 

受講後のイメージ 

□会議や朝礼など人前で自信を持って堂々と話せる 

□人と話をしていても話題が尽きない 

□上司から「話分かりやすくなったね！」と言われる 

□高圧的な人を前にしても冷静に自分の言いたいことを話せる 

□会議や上司から突然質問されてもすぐに意見を返せる !
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□人前で緊張しない２つのコツ 
□堂々とかっこ良く話す８つのテクニック 
□話しが長いと言われない１つのスキル 
□何がいいたいの？を防ぐ２つの魔法のフレーズ 
□沈黙にならず、話しが盛り上がる１２の話題の切り口と深堀り質問 
□高圧的な人への３つの対処法　など 
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こんな状態を目指していきます。 

このセミナーを受けていただくと、冒頭の悩みや課題を解決できます。 

それはこれまでの１万人以上のトレーニングの経験から自信を持って言えます。 
!
☆習慣化のフォロー 
このセミナーで話し方の問題は一時的に解決します。 

しかし、コミュニケーションは続けてこそ、自分のスキルとなります。そのため、
Facebookのフォローアップコミュニティーで１ヶ月間フォローします。 

セミナー仲間の方とお互い刺激し、励まし合いながら頑張っていきましょう！ 
!
☆サービス保証 
もし、受講後自分の話し方に自信が持てなかったり、変わった実感がない場合は 

サービス保証としていずれかの対応・サポートをさせていただきます。 

○１ヶ月間、個別にトレーニングをする 

○全額セミナー費をご返金する 

　セミナー後、メールで申し出て頂ければ対応させて頂きます。変わるかどうかご不安な方
に安心してお申込みいただきたいための保証です。 
!
☆話し方がうまくなると自信が持てる 
　もしも、人前で堂々と話せる自分になれたら、高圧的な人を前にしても自
分の意見を言える自分になれたら、上司から「すごく話し分かりやすくなっ
たよ」と言われるようになったら・・・・ 

　あなたは自分にもっと自信が持てるようになるのではないでしょうか？ 

　セルフイメージが高くなることが最終的に最も価値のある効果かもしれません。 

　一緒に、「自信を持って話せる習慣」を身につけましょう！ 
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☆実施概要 
１．開催日時：２０１４年１０月２６日（日）１０：００－１８：００ 
!
２．講　師： 
習慣化コンサルタント　古川武士 
習慣化コンサルティング株式会社　代表取締役 
米国ＮＬＰ協会認定ＮＬＰマスタープラクティショナー 
関西大学卒業後、日立製作所などを経て2006年に人材育成会社を設立。独自メ
ソッドを元に、企業研修、個人向けセミナー、コンサルティングを行っている。習
慣化メソッドの内容は処女作『30日で人生を変える「続ける習慣」』にまとめて
出版。累計４万部を突破し、海外でも翻訳された。 
!
３．場所：グランパークプラザ　カンファレンスルーム３F 
東京都港区芝浦3-4-1　 JR山手線 田町駅（徒歩５分）地下鉄都営浅草線・三田
線 三田駅（徒歩９分） 
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
４．定　員：２０名（定員になり次第締め切り） 
５．料金：お一人様　２１，６００円（お振込）　※事前お振込み 
６．お申し込み方法 
info@syuukanka.com 
メールタイトルに「話し方習慣セミナー申込み希望」、本文にお名前、お電話番号
をご記載いただければ事務局よりご案内申し上げます。
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